
 

       

MO DI MI DO FR SA SO 
  8:30 - 9:45 

PRÄV 

Yin Yang 
Yoga 
All Level 
Betty 

7 - 8:15 
 

MYSORE 
Ashtanga 
All Level 
Raphaela  

   

9:30 - 10:45 
PRÄV 

Hatha Yoga 
 
All Level 
Olga 

10 - 11:15 
PRÄV 

Hatha Yoga 
Frauen & Schwangere 
All Level 
Anne 

10:15 - 11:45 
 

Mama Baby 
Yoga 
All Level 
Anne 

9 - 10:30 
PRÄV 

Hatha Power 
Yoga & Pranayama 

Intermediate  
 

Philipp 

9:30 - 10:45 
PRÄV 

Hatha Vinyasa 
Flow  
All Level 
Pauline & Brigitte 

 09:30 - 10:45 
Hatha  
Yoga Flow  
Intermediate 
Ramona & Manuel 

       
17 - 18:15 
PRÄV 

Hatha Yoga 
Relax 
All Level  
Philipp 

17 - 18:15 
PRÄV 

Ashtanga    
Hatha Yoga  
All Level  
Raphaela 

17 - 18:15 
PRÄV 

Power Vinyasa 
Flow  
Intermediate  
Lena 

17 - 18:15 
 
Hatha  
Yoga 
All Level 
Priya 

15:15 - 16:30 
PRÄV 

Hatha Yoga  
für Schwangere  
 

All Level 
Betty 

  

18:30 - 19:45 
PRÄV 

Hatha Yoga 
Flow  
Intermediate 
Corinna 

18:30 - 19:45 
PRÄV 

Anfänger 
Hatha Yoga  
 
Philipp 

18:30 - 19:45 
 

Vinyasa  
Flow 
Fortgeschritten 
Sarah 

18:30 - 19:45 
PRÄV 

Hatha  
Yoga  
Intermediate  
Betty 

17 - 18:15 
PRÄV 

Hatha  
Yoga  
Intermediate  
Betty 

  

20 - 21:30 
PRÄV 

Hatha Vinyasa 
Flow  
Intermediate  
Pauline 

20 - 21:30 
 

Hatha  
Yoga Flow  
All Level  
Nicole 

20 - 21:30 
 

Yin Yang  
Yoga 
All Level 
Priya 

20 - 21:15 
 

Vinyasa  
Flow  
Intermediate  
Brigitte 

  19:30 - 20:45 
 

Yin Flow 
 
All Level 
Luisa 

 

WOCHENEND-SPECIALS 
 

Alles, was über den regulären 
Stundenplan hinausgeht. 

Workshops, Weiterbildungen, Konzerte, 
Sound Healing, Zeremonien & Kreiskultur. 

 

Anmeldung & Infos: www.wolke34.de 
Yogastunden, insbesondere am 

Wochenende können 
 

All Level – du bist willkommen, so wie du bist 
Anfänger – zum Kennenlernen & Ankommen 
Intermediate – bewusste Herausforderungen 
Fortgeschritten – vertiefte deine Praxis 

http://www.wolke34.de/

